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SESIÓN UCM-HALEON 2024 
 

HIPERSENSIBILIDAD DENTINARIA: 
POR QUÉ OCURRE, QUÉ IMPORTANCIA TIENE Y CÓMO TRATARLA 

 
09.00-09.30 Inscripción y registro 
 
09.30-09.45 Presentación institucional, bienvenida. David Herrera, Haleon 
 
09.45-11.00 Bloque 1 – ¿POR QUÉ OCURRE? 

• 09.45-10.00 ¿Por qué mi paciente tiene hipersensibilidad? Factores 
desencadenantes. Bettina Alonso 

• 10.00-10.10 Factores asociados: Recesión gingival e hipersensibilidad 
dentinaria. Ana Araoz 

• 10.10-10.20 Factores asociados: Enfermedades periodontales, tratamiento 
periodontal e hipersensibilidad dentinaria. Berta Legido 

• 10.20-10.30 Factores asociados: Dieta e hipersensibilidad dentinaria. Cristina 
Serrano 

• 10.30-10.40 Factores asociados: Lesiones cervicales no cariosas e 
hipersensibilidad dentinaria. María Rioboo 

• 10.40-10.50 Factores asociados: Medicaciones y enfermedades sistémicas e 
hipersensibilidad dentinaria. Gerardo Gómez Moreno 

• 10.50-11.00 Factores asociados: Bruxismo e hipersensibilidad dentinaria. 
Francisco Martínez Rus 

 
11.00-11.45 Bloque 2 – ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE? 

• 11.00-11.15 Morbilidad - ¿Qué impacto tiene la hipersensibilidad dentinaria, 
en la vida de nuestros pacientes? Ana Araoz 

• 11.15-11.30 Co-morbilidad con enfermedades periodontales. Cristina Serrano 

• 11.30-11.45 Co-morbilidad con medicaciones y enfermedades sistémicas. 
Gerardo Gómez Moreno 

 
11.45-12.15 Pausa-café 
 
12.15-13.25 Bloque 3 – ¿SE PUEDE TRATAR? 

• 12.15-12.30 Manejo en la clínica dental: Intervenciones aplicadas por el 
profesional. María Rioboo 

• 12.30-12.45 Manejo en la clínica dental: Cirugía mucogingival e 
hipersensibilidad dentinaria. Ana Molina 

• 12.45-13.00 Manejo en la clínica dental: Odontología conservadora e 
hipersensibilidad dentinaria. Francisco Martínez Rus 

• 13.00-13.25 Manejo por el paciente: intervenciones aplicadas por el paciente: 
opciones de colutorios y pastas que hay en el mercado, cómo funcionan y su 
eficacia. Jorge Serrano y Silvia Roldán 

 
13.25-13.45 Conclusiones y clausura. David Herrera, Bettina Alonso, Ana Araoz 


